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  PRESENTACIÓN GENERAL DEL CURSO  

Durante las últimas décadas, la demanda de la colonoscopia se ha incrementado 

de forma progresiva. El desarrollo de los programas de cribado para la detección 

precoz del cáncer colorrectal (CCR) y la consiguiente demanda generada por la 

vigilancia pospolipectomía han incrementado de manera sustancial la demanda 

de colonoscopia. Todo ello ha propiciado que la colonoscopia sea la prueba más 

solicitada actualmente en endoscopia digestiva, generando listas de espera que 

deben ser cuidadosamente gestionadas para evitar la demora en el diagnóstico 

y tratamiento de los pacientes con patología más grave. Por ello es importante 

que los profesionales establezcan los cauces más adecuados para conseguir la 

mejor atención posible en los pacientes con patología colorrectal. En esta 

interacción es fundamental establecer unos criterios explícitos de prioridad 

clínica para la indicación de la colonoscopia y unos criterios de derivación al 

especialista cuando la indicación de la colonoscopia no está clara. 

A lo largo de este curso se exponen los criterios de idoneidad a la hora de 

solicitar una colonoscopia ambulatoria. 

OBJETIVOS DEL CURSO 

Generales 

Adquirir solvencia y habilidad para definir la prioridad clínica en la solicitud de 

una colonoscopia, conociendo los criterios para orientar el diagnóstico y su 

manejo clínico en el centro de salud, así como los acuerdos establecidos para 

derivar a los pacientes ante una indicación dudosa de necesidad de una 

colonoscopia. 

Específicos 

➢ Ser capaz de adecuar la solicitud de colonoscopia por vía ambulatoria a la 

mejor evidencia disponible, contribuyendo con ello a evitar disparidad de 
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criterios entre los profesionales y el colapso de las Unidades de Endoscopia 

Digestiva derivado de la plétora de solicitudes inapropiadas. 

➢ Saber establecer indicaciones claras de colonoscopia preferente (acceso en 

< 3 semanas) para no agravar el pronóstico que se deriva de un diagnóstico 

tardío en pacientes con sospecha elevada de Cáncer colorrectal. 

➢ Saber resumir los aspectos más relevantes de la nueva Guía de Diagnóstico 

y Prevención del Cáncer colorrectal en lo que concierne a la idoneidad en la 

indicación de colonoscopia ambulatoria. 

COORDINACIÓN DOCENTE 

Begoña Bellas Beceiro. Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. 

Hospital Universitario de Canarias. Universidad de La Laguna. Tenerife 

ESTRUCTURA Y CONTENIDOS DEL CURSO 

➢ Tema 1. Criterios diagnósticos 

➢ Tema 2. Criterios de idoneidad para la solicitud de colonoscopia ambulatoria 

➢ Tema 3. Tratamiento y criterios de derivación a la consulta de aparato 

digestivo 

➢ Tema 4. La imagen y el comentario 

➢ Tema 5. Caso clínico y comentario 

➢ Tema 6. Noticias relevantes 

➢ Tema 7. Tres errores comunes 

➢ Tema 8. Decálogo de recomendaciones y Puntos clave 

METODOLOGÍA 

El primer día que se accede al aula virtual se podrá visualizar el contenido teórico 

del primer tema y será cada alumno/a quien, de forma autónoma y flexible, irá 

marcando su progreso en la actividad formativa. 
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Se deberá completar el curso en un plazo máximo de 30 días, a partir del día que 

se acceda por primera vez al aula virtual. 

 

La actividad de enseñanza-aprendizaje se desarrollará siguiendo el siguiente 

proceso: 

 

➢ Acceso al contenido teórico y bibliografía de referencia aconsejada para 

ampliar y profundizar en el contenido teórico. Es requisito visualizar el 

contenido teórico para poder acceder a la evaluación final. Se facilitará el 

contenido teórico en formato PDF para que se pueda descargar. 

➢ Acceso al cuestionario de evaluación final. 

EVALUACIÓN FINAL 

Para acceder a la evaluación final será obligatorio haber visualizado todo el 

contenido teórico/práctico del curso. 

Al finalizar todos los temas se realizará la evaluación final mediante la 

resolución de un cuestionario con preguntas tipo test. Se dispondrá de dos 

intentos para superarlo, con un tiempo limitado de 30 minutos en cada uno de 

ellos. 

Para poder recibir el diploma de acreditativo se deberá contestar como mínimo 

el 80% de respuestas correctamente del cuestionario final. 
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